Una spallata al dolore

| Cure all "avanguardia per chi soffre di patologie della spalla; instabilitd dellarticolazione, rottura def tending deﬁrm rotator

& processi degenerativi dovuti all*artosi,

T aSocicth Europea di Chi-

urgia della Spalla (SE-
CEC) = spiegn il dotor Alessan.
dro Costginn, responsabile del
I'Unitd Operativa di Chirurgia
dedla Spalla in Humanitas Gavae.
e = Orghlnizea o sSHaseniza
annualmente alouni Travelling
Fellowship, clod  oceasioni
d'incontro trai miglion specialss
internazionali dell setlore con lo
=oopo i condividene be esperien-
2 e le tecniche operatorie. Sem-

pre e spesss Humanitas avas
g & sede dF questi inconbri pre
sligiosi, lestimonianza dei Fvell
deccellenza raggiunii dad chirus-
ghi del postro ospedale inan sct
Bore dif ficile quale & cuelhs della
chirurgia della spalla. La spalls &
infatti un‘articelazione  molio
comgilessa dal punto di vista bic-
meccanion. Le numenose patolo-
gie che In coirvelgono pessono
eaaere ¢lassificate in tre gramd
categorie: Finstabilith delfartico-
lricne, b rottura ded temding del
la cuffia dei rolaton & | processi
degenerativi denut] allartos™,

Al Caabagas (o deafra !
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L INSTABILITA
ARTICOLARE

La lussarione della spalls & una
ponclizione molio Fegoente che ¢
Caisala seprattutio da un trauma:
s calooda che colpisca poco meno
ded 2% dedla popolagion: mondia-
b, S b uncs lossazions quando si
& in presenza della fuoriuscita
dedla testa dell'omero dalla cavita
glenoidea in cul & normalmente
comtemuin. Linsiahilits dells spal
L ¢ iy Frescpusente in e ghovamibe,
compromee b qualith di vime s
possibilita di praticare sttivita
sportive e, se diventa recidivanbe,
deve essere rattata chinangics-
mente, Melln maggior parte ded
e Ninlervenlo viens: eeguile in
artroscapia, una prooedurs ming
imvasiva che s pvvale di doe pice
coli fori praticati nella spalla, at-
traverso | quali sl introducono
wna pieoala telecamera « gh stro-
el chirurgici

In caso di frattura dell'osso della
glenoide o di danni capsulo-bega-

Abberio Zarronr of Eaze Vinol (ol cemtro) davands
g Feriloashs i Huwgaso aeasdml

mentosi severi, s preferisce in-
veor ricornern: albe tecniche tras
dizionali, a cielo aperto @ in ame-
stesiy generabe.

I DANNI DELLA

CUFFIA DEI ROTATORI
Sj trutta di una painlogia che genes
ralmente colpiace dopa @ 50 anni,
cquando i tendisd che mvolgon oo
e uma cudfia la testa dellomero
vannd naturalmente inoonlne &
usura, s assotigliang e sl possono
besiomane, Dopo i 4550 annd ¢ fac
ke rizcoalrane un daano a lvells
defle struiture temdinee usurate,
anche senam la presenza di un
tratemia. La rottura dei tendani del-
la caafila did rotator comporta una
progressiva sintomatologia dalo-
rodd, in pariscolare  duraste
l'esecuzione di alound gesti, © quin-
o una migarions did movimenti &
della funzionalith del braccio. Le
pos=ibilits di guarigione sponta-
mea del tendine sonoe pressochis
aulle; anzi, L lesione tende noe-

.1 .|-
msalmmente a ingramidins e Hr“':t&-
lo 5i airofizea. Disenta allora ne
cvssarie mbervenire chimnrgics
mente (in artroscopia o a cielo
aperio) per riattaccare || tendine
all'vssa con delle ancarctte o delle
piccobe vitl, Percheé Natervento r-
e=ci, & necessario che § fendise
aia vilale & che quindi la kesfons:
ey 5ia troppo veechia

L'ARTROSI

La patologia della spalla pig co-
mume in el maturs & shouramen-
te I'arirosi, chod un processo de

generativo a Fvello dell'apparato
uﬁltm‘m’hiﬂil'ﬂ.ﬂ. che intereaza
maggionmeente l'arto che s wiiliz-
i pill. Liartrosd prosoc 1 dlilore
e riduziomne del movimenti, limi-

pazsenti quanio di pit

dedl's

knifomi, ma anche infarto e ichus®

ontribuire al finenaamento dele

Ins e

della gichearagione dei redditi

5X1000, 0GGI PUOI SCEGLIERE:
FONDAZIONE HUMANITAS PER LA RICERCA
“Fare ficerca in ospedale - spega il prof. Alberte
Mantovand, presidente della Fondazione
Hurmamitas per 1y Ricerca ¢ Dirsqtorne soentifico di
Humanitas - & il modo mighore per offrine ai
inngeatin od efficace &

oggi disporitile wi fronte della diagnos e della
cura. | ricevcabon defla Fondazione sono
impegnati nelly studio dell‘infiammaons ¢
delle Mieraoni dé mecansr di diféesa
im0 che favcnscono la nascrta o
ko weiluppo di malatte molto diffuse come
tuman dell apparato dagenents, leudemie,

E' possibile sostenent Ly Fondamong ¢

artivita di ricerca destinando ad essa il 5
per mille dell imposta sl propno redditn: basta
pochice fecake 97408620157 nell'apposto
spard [ “Finanziamenio della ncerca scentifca & dell unmeisita” )

i il

Awi

I :.Iiﬂn-mﬂ'h fortemsente la gk

g i vila el paziente. Nel casa il
Erattamyento riabalitative nom offra
risaltati soddisfacent. s pud op-
tare per lintervento chinsrgico.
clo |a sostiasone protesica del
larticolagione danneggiata. Si
tratta i um inlervenia che risaba:
la sintomasoboma dolerosa, didan-

do quindi Al pagicnte una miglio- |

re qualita di vita, senza pera ri-
uscire sempre a redtituice alla
spalla ln sun piena funzionalita,
i i termind di movinsento e i
forza. Non dinsentichiamo misti
che la _l..]|;||l.-| & un‘articalazions

dalla biomisocanica talmente solfi-
sticata da essere difficilmente -
producibile anche dalla protesi
il allmvanguardia.




